Casa Bethesda

Agenda November und Dezember 2025

Begegnung & Bewegung e

Jeden Mittwoch

YOGA AKZENTFORUM

10.00-11.00 & 11.00-12.00 Uhr | Seminarraum 3
QI GONG AKZENTFORUM

10.00-11.00 & 11.00-12.00 Uhr | Seminarraum 2

Jeden Freitag
PETANQUE
14.00-17.00 Uhr | Bethesda Park bei der Wohnsiedlung

ZUSAMMEN KOCHEN UND FEIN ESSEN &)
Mittagstisch in der Casa Bethesda
Es gilt: «<Menu Surprise»

PLAUDERTISCH

Treffpunkt und kostenlose Auszeit im

Café Zwischenhalt

Jeden Donnerstag im November und Dezember
ausser 25.12.

14.00 - 17.00 Uhr | Café und Cheminee Raum

fur alle die gerne gemeinsam kaffele, plaudern und neue

Leute kennenlernen wollen

Kreativitat & Kultur %

HEILSAMES MALEN &
Spiel mit Farben und Zugang zur eigenen Kreativitat -
mit Brigitte Friess-Erdelt

6. Dezember
15.00-17.00 Uhr | Kreativ & Mal Raum

KUNSTTHERAPIE MONIKA GLOOR
Mittwoch nach Ansage
14.00-15.30 Uhr | Kreativ & Mal Raum

SHARED READING
Gemeinsam lesend eine kurze Reise durch die Welt
der Geschichten und Gedichte unternehmen.

Freitag, 28. November und 19. Dezember
16.00-18.00 Uhr | Seminarraum 1

Palliativ-Woche'25 &

PALLIATIV-WOCHE’25 VOM HILDEGARD ZUM
PALLIATIVZENTRUM BETHESDA SPITAL
Offentlicher Vortrag mit Fiihrung. Im Rahmen der
Palliativwoche 2025 berichten unsere Fachpersonen von ihrer
Arbeit, laden Sie zum individuellen Austausch ein und 6ffnen
die Turen des Palliativzentrums fiir Interessierte.

18.00 Uhr: Offentlicher Vortrag — Keine Anmeldung nétig.
19.00 Uhr: Fiihrung - Anmeldung nétig =
Mittwoch, 19. November

18.00-20.00 Uhr | Casa Bethesda, Seminarraum 1

Musik / Singen

Spirituell

Jeden Montag & Donnerstag
MORGENGEBET
Sich vor Gott auf den Tag einstimmen

’ SINGEN IM HERBST

10.30 - 11.30 Uhr In der Kapelle der Casa Bethesda
Donnerstag, 13. November

WEIHNACHTSSINGEN

10.30 - 11.30 Uhr In der Kapelle der Casa Bethesda
Donnerstag, 4. und 18. Dezember

Ich lade Sie herzlich ein, mit einfachen Liedern und
Kanons jeweils eine Stunde zu gestalten und Ihr Herz und
lhre Seele durchzuliften. Ich freue mich auf Sie!

loana Erdei

VEEH-HARFE GRUPPE BASEL

Interessierte kénnen gerne zuhdren

Freitag, 21. November und 19. Dezember

13.30-16.00 Uhr | Seminarraum 1

WEIL ES FREUDE MACHT

Singen, Tanzen, Musizieren —

Engelharfenspiel mit Aktivierungstherapeutin

Samstag, 1./8./15./22. November 6./13./20. Dezember

_ 9.30 - 11.00 Uhr | Seminarraum 3

7.30-7.50 Uhr | Kapelle

Jeden Sonntag
EMK GOTTESDIENST
10.00-11.15 Uhr | Bethesda Spital, Aula

-

ACAPPELLA
Offenes Singen und mit einem Abendgebet singend
den Tag abschliessen

Mittwoch, 5./19. November und 3./17. Dezember
19.45-21.30 Uhr | Kapelle

ERZAHLCAFE

Fir Trauernde

Donnerstag, 11. Dezember 2025

17.30 - 18.30 Uhr | Café Zwischenhalt Casa Bethesda
Esist keine Anmeldung erforderlich

GOTTES STIMME HOREN

Gott spricht und ermutigt auf vielfaltige Weise - Horendes
Gebet 4 - Gnadengaben und Dienste

Montag, 17. November

18.00-21.15 Uhr | Café Zwischenhalt Casa Bethesda
Anmeldung: weg-gemeinschaft@christina-forster.de

bethesda

CASA BETHESDA




Café Zwischenhalt
Agenda November und Dezember 2025

Jeden Montag bis Freitag

Wir sind ein
KAFFEE, KUCHEN UND KONTAKT Café Surprise
13.30-18.00 Uhr
Jeden Donnerstag ausser 25.12. @
PLAUDERTISCH E

14.00-17.00 Uhr

QUIET SPIRIT

Bewegung und Korper im Klang!

Info/Anmeldung: ioana@quietspirit.ch +41 77413 56 73
Donnerstag, 6./13./20. und 27. November
07.00-08.00 Uhr | Seminarraum 3

Mittwoch, 5./12./19. und 26. November
19.00-20.00 Uhr | Seminarraum 3

SPIELNACHMITTAG
Spielnachmittag vom Quartiertreffpunkt Breite

Freitag, 14. November
14.30-17.00 Uhr | Café & Cheminee-Raum

Casa Bethesda '

K

Bethesda Spital

LOTUS HATHA YOGA

Yoga bedeutet Freude, Gesundheit sowie Harmonie von
Korper und Geist.

Mit Cornelia Dockweiler - Dipl. Yoga Lehrerin

Jeden Montag im November und Dezember Pllgerwanderung @
| 19.00 Uhr | Seminarraum 3 (1. OG Nebentrakt)

STADTPILGERWANDERUNG DURCHS KLEINBASEL VOR
Konzert DEM 1. ADVENT

Samstag 29. November
10.15-ca.16.00 Uhr | Treffpunkt Tramhaltestelle St. Alban Tor
(Tram Nr. 3) Abschluss bei der mittleren Briicke
Kosten: Fr. 40,- fir Mittagessen inkl. Getrdnke

KONZERT SILKE AICHHORN

Lebenslanglich Frohlocken!

Harfenzauber mit Silke Aichhorn

Die Harfenistin Silke Aichhorn zahlt zu den bekanntesten
Harfensolistinnen Europas. Neben ihrem virtuos und trotzdem
hochst einflihlsamen Spiel moderiert sie ihre Konzerte jeweils
unterhaltsam, was dem Publikum besondere Unterhaltung
garantiert. Mit einem Programm vom Barock bis zum Swing Bru nCh @
zeigt die Musikerin die grosse und oft unbekannte Bandbreite
ihres Instrumentes.

Sonntag 16. November BRUNCH IN DER CASA BETHESDA
17.00-19.00 Uhr | Aula Freitag, 26. Dezember

ab-09.30 Uhr | Kostenbeitrag Fr. 10,-
Anmeldung bis 17. Dezember 2025
Email: w.wilhelm@bethesda-stiftung.ch

& Teilnahme nur mit Anmeldung moglich

Café Zwischenhalt
&) +41613152125
(®) cafe.zwischenhalt@casa-bethesda.ch

Christian Gilgen
&) +41613152126
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